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 媒體報導  

日期：  2011 年 10 月 3 日 (星期一) 

資料來源： 明報 - 港聞 - A11 

標題：  時刻「盤旋」 守護子女 港九成直升機家長 

參考網址:  請按此 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://hk.news.yahoo.com/%E6%99%82%E5%88%BB-%E7%9B%A4%E6%97%8B-%E5%AE%88%E8%AD%B7%E5%AD%90%E5%A5%B3-%E6%B8%AF%E4%B9%9D%E6%88%90%E7%9B%B4%E5%8D%87%E6%A9%9F%E5%AE%B6%E9%95%B7-221508983.html
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基督教家庭服務中心早前訪問 186 名家長，發現九成受訪家長有意無時無刻守在子女身邊，出

現「直升機」特徵，即全天候在兒女附近「盤旋」，包括「狗 仔隊」式監察，有人甚至會強

迫子女帶手機外出以便隨時查問行蹤。專家認為，家長這些舉動會令子女反感受壓，很可能令

親子關係惡化，得不償失。 

六成人逼子女帶手機 

中心共訪問 186 名家長，當中九成受訪家長希望隨時在子女身邊，以便在子女遇困難可馬上現

身解決。另有逾八成家長會因子女的學業及課外活動表現優異而快樂，另外七成半人會為子女

安排一切活動。 

調查亦發現，近六成受訪父母認為，孩子須帶手提電話外出，又會強迫子女在社交網站 facebook

接受父母加入為「朋友」，以便掌握子女行蹤。 

九成子女反抗：你好煩 

調查同時訪問154名初小至初中生，發現九成受訪子女對被父母監視一舉一動，感到壓力沉重。

面對「直升機父母」，他們亦會表態反抗，逾九成受訪子女表示，曾以「你好煩」、「少囉嗦」

等字眼駁斥父母。 

香港家庭教育學院主席狄志遠認為，家長着緊子女的想法可以理解，但不少家長將子女的成績

看得太重，不單令子女難受，更令自己身心受壓，得不償失。基督教家庭服務中心服務總監彭

淑玲則認為，父母毋須為子女安排一切活動，反而應尊重子女意願，多溝通、多討論，才能找

出真正合適的親子之道。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 完 - 


